༄༅། །གཏད་དྲུལ་ཟངས་གླིང་པའི་ཟུར་འདེབས་བཀའ་རྒྱ་ཅན་དགེ། མནན་གཏད་ཀྱི་སྦྱེར་བ་བཤིག་པའི་ 
མན་ངག་བཞུགས་སོ། །དཔལ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་འོངས་དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ 
ལ། །དྲག་སྔགས་སྦྱོར་བ་རྦོད་གཏོང་གིས་སྐམ་གཏད་རློན་གཏད་གང་ཡང་རུང་། བཤིག་པའི་འཁོར་ལོ་འདི་ 
བྱའོ། །གདམས་པ་ནི་འཐེབས་ལྡོག་རྩིས་ལ། ཐེབ་པའི་དུས་སུ་སྐམ་ལ་བཅུག་པས། མནན་གཏད་སྐམ་ལ་ 
བཅུག་པ་ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་གཅིག་པས། སྐམ་གཏད་ཀྱི་ནུས་པ་བཤིག་གོ །རློན་ལ་བཅུག་པས། ཀླུ་དང་ 
བདུད་མོ་སོགས་གང་དུ་གནས་པར་བཅུག་པས་མནན་གཏད་དང་དམ་ཆིག་གཅིག་པས། ཆློན་གཏད་ཀྱི་ 
ནུས་པ་ཐམས་ཅད་བཤིག་གོ །འདི་བཟློག་པའི་མཆོག་སྟེ། ཕ་རོལ་གཤེད་འབེབས་སུའང་འགྲོའོ། །ལན་ 
གསུམ་དང་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྐྱར་ཀྱང་རུང་ངོ་། །འདེས་རྒྱུས་མེད་དུ་མནན་པ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་འདིས་ 
བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །གདམས་པ་འདིེས་བཅའ་གཞི་ལ། གྲོ་ཤོག་ཀླུ་སྨན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལ། འཁོར་ལོ་ 
གཉིས་བྱས་ཏེ། ཕོ་འཁོར་ནི་རུས་སྦལ་ལྟོ་བར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད། དེའི་ཕྱི་མ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པའི་ 
ལྟེ་བར། ཕུ་ཕུ། སྦུ་ཏ་སྦུ་ཏ། ཆེ་གེ་མོ་ལ་རྦོད་གཏོང་དང་མནན་འདྲེ་ཡོད་པ་བཟློག རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་རྩིབས་ 
རེ་རེ་ལ། ཕུ་ཕུ་གཉིས་གཉིས་བྲིའོ། །རྩིབས་ཆེན་ལ། ཕ་རོལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རྦོད་གཏོང་། སྤུ་ཏ་སྤུ་ཏ། མནན་ 
འདྲེ་མ་དཱ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་ཧཱུཾ། སི་ཏི་སི་ཏི་ཏ་ཡ་ཛུཾ། མུ་ཁྱུད་ལ། ཕུ་མ་ནི་བ་ནི་ཨ་ལོ་གན་ཏེ་ཧེ་ས་ནི་ས་ཁོའི་ག་ཁེ་ན་ 
ག། ནྟག་ཝེ། ཐ་གི་ཨ་གི ནླ་གྒནཙ ཆུ་གྒ་རྤ  ཙིཾཏྱ། རྫད ུ་ར་རུ་ེ། དུ་ཐྔ།ུ་ཐྲ། ཚུ་གྲྭ་ 
ར་ཙ་ཆེ་གེ་མོ་ལ་རྦོད་གཏོང་དང་མནན་འདྲེ་ཡོད་པ་བཟློག་བཟློག ཅེས་བྲི། མོ་འཁོར་ནི། རུས་སྦལ་ལྟོ་བར་ 
པདྨ་འདབ་བརྒྱད་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བར། ཆེ་གེ་མོ་ལ་རྦོད་གཏོང་དང་མནན་འདྲེ་བཟློག པདྨ་ལ་ཕུ་ 
པུ་སི་ཏི་སི་ཏི། ཕུ་ཕུ་ཕཊ། ཕུ་ཕུ་བཟློག་བཟློག ཕུ་ཕུ་སི་ཏི་སི་ཏི། ཕུ་ཕུ་སྤོ་ཏ་སྦོ་ཏ། ཕུ་ཕུ་ཧྷུཾ། ཕུ་ཕུ་སྤོ་ཏ་ཡ། 
ཕུ་ཕུ་བྷིད་ཏེ། མུ་ཁྱུད་ཀྱི་སྔགས་ཕོ་དང་མཚུངས་པ་ལ། ཕོ་རྣམས་ལ། མོ་བཟློག་པར་འབྲིའོ། །རུས་སྦལ་ 
གཉིས་གན་རྐྱལ་སྐྱེད་ཚེ་དོད་པར་བྲིའོ། །སྔགས་བྱང་བུ་ཅན་ལྷག་ཆད་མེད་པར་གཅེས་སོ། །སྔགས་རྣམས་ 
ཀླུ་སྨན་དྲི་བཟང་ཕོས་བྱགས་འདི་འཇུག་པའི་དུས་སུ་ཀླུ་ལ་གཏོར་མ་བཏང་། མ་ཉེས་པའི་དཔང་གཟུག 


གཏད་ཧྲུལ་ཟངས་གླིང་པའི་ཟུར་འདེབས་བཀའ་རྒྱ་ཅན། 1 


བདེན་པ་བདར་ཞིང་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱིས་མཆོད། བདག་ལ་གཞན་གྱིས་མནན་གཏད་ཕུང་ཤིག་གི་སྦྱོར་བ་ 
བདག་དྲེགས་པ་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་དང་། བདག་གཉིས་འཁོན་མེད་ཅིང་བསྡུམ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཤེད་ 
དང་བདུད་དུ་མ་མཛད་པར་ལྷ་དང་དཔལ་མཛོད་ལ་ཞི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་མཛོད་ཅིག་ཅེ ས་དམོད་བཅོལ་ 
གང་ཤེས་བྱའོ། །འཁོར་ལོ་གཉིས་ཞལ་སྦྱོར་དུ་སྡེབས་ལ་འབྲུ་སྨན་དར་ཟབ་རཏྣ་དང་བཅས་གླང་རུར་བཅུག་ 
ཆུའི་མི་འཛིག་པའི་བཅའ་ག་ཁ་ལ་ཆས་བསྡམས་ཏིང་རྡོ་དང་བཅས་ཆུར་བསྒྱུར་རོ། །སྐམ་པ་ལ་ཡང་གླང་ 
རུས་བཅུག་པ་སྐམ་ལ་རྦད། དེ་ལྟར་བྱས་པ ས་སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་ ནུས་པ་འཇིག་པ་དང་རུལ་བ་ 
དང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྔགས་པ་ནང་རྒྱས་ བྱུང་བའི་ཚེ་ ། །མཁས་པ་ཟངས་གླིང་དབང་ཕྱུག་གིས། ། ཌཱ་ཀི་ 
མ་ཡི་བཀའ་དང་བསྟུན། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །བཤིག་འཁོར་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་ 
སྟེ། །བཅས་ཆོག་མན་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །བསྒོམ་དང་བཟླས་པ་འདིར་མ་ དགོས། །འདི་ 'ཉེད་ པེར་གྱི་ཁ་ 
བཞིན་དུ། །གཞན་དུ་མ་སྤེལ་ཁ་ཐམ་རྒྱ། །རུ་ཊ་རྣམས་ཀྱི་འདི་མཐོང་ན། །མཐུ་ལ་མི་འཇིགས་དཔའ་བོར་ 
འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་བསྟན་དགྲ་རྣམས་ལ་སྦ། །ས་མ་ཡ། ་ིཨཚ། གཏད་དྲུལ་གྱི་ཞལ་ཤེས་ནི། དང་པོར་འཁོར་ 
ལོ་ལེགས་པར་བྲིས་ལ་ཕོ་འཁོར་སྟེང་དང་མོ་འཁོར་འོག་ཏུ་བྱས་ལ་མགོ་ནས་སྒྲིལ། བཏབ་རྩིས་གང་བྱུང་ཕྱ་ 
པེ་བྱས་པ་དེ། ཞེང་ཆེས་ན་ལྟེ་བ་མ་ཆག་པར་གཡས་གཡོན་གཉིས་ནས་བཀུག ཚོན་སྐུད་སྔོ་དམར་གྱི་རིམ་ 
པ་གསུམ་དཀྲིས་ལ་བཅད། དེ་ནས་ཡང་རྒྱབ་ཏུ་གསུམ་དཀྲིས་ལ་བཅད། དེ་ཡུགས་ས་མའི་ཞབས་མའམ་ 
རས་ནག་གི སྲེ ལ། ཚོན་སྐུད་གོང་ལྟར་དཀྲི ༢༢ ས་མི་མངོན་པར་ག ཏུམ། སྐྱེས་པ་དུ་ཡོད་ཀྱི་བ ཆླ་ 
གཡོན་གྱི་སྒྱིད་པ་ལ་ཕྱི་སྐོར་ལན་གསུམ་དྲངས། བུད་མེད་དུ་ཡོད་ཀྱི་སྒྱིད་པ་གཡས་ལ་ལན་གསུམ་སྐོར། 
དེ་ཁྱིའི་རྐང་པ་གཡོན་ལ་ ཕྱི་སྐོར་ལན་ གསུམ། རང་འཐག་གི་ཡ་འགོ་ཟུར་སླང་ནས། བུག་པ་ལ་ ཕྱི་སྐོར་ཐེང་ 
གསུམ། དེ་གླང་རུར་བཅུག་ལ། གཡམ་པའམ་འདམ་གྱི་ཁ་བཅད། དེ་སྟེང་ལ་ཆས་བཅད། དེ་རྭ་བས་ཕུར། 
གྲེས་ཐག་གི་བཅིངས་རང་ལ་རྣམ་རྟོག་ཡོད་པའི་མཚོ་ལ་ཅི་མང་བསྐྱུར། སྐམ་ལ་ཡང་ཁྱི་མགོ་གས་ཆག་མེད་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


པའམ། གླང་རུ་གང་རུང་དུ་གོང་བཞེན་བཅུག་ལ། ལ་རྫས་ལྷ་ཚུགས་མགོན་ཁང་གི་འགྲམ་སོགས་དོགས་པ་ 
ཟ་བར་མནན། འཁོར་ལོའི་སྤེལ་ཚིག་ལ་རང་དང་སྦྱིན་བདག་གི་མིང་འབྲི་དགོས་ན་དེ་མཐར་བླ་རྩིའི་བྱུགས། 
མ་བྲིས་ན་མི་བྱུགས་བསྒྱུར་དུས་རླུང་གས་ནས་རྒྱུ་བ་བྱུང་ན་བཟང་། མ་བྱུང་ན་སྣ་གཡོན་བཀག་ནས་ 
གཡས་ལ་བསྒྱུར་བར་བྱ། འཁོར་ལོ་འདྲེ་བ་དང་བསྒྱུར་བ་གཉིས་ལ་གནམ་སྟོང་ལ་བྱ། སྒྲ་གཅན་རྩི་ཚུལ་ 
གཏོར་བཟློག་བཞིན། གོང་དུ་དཔང་གཟུགས་བརྗོད་པར་གསུངས་པ་ནི་འདི་སྐད་བྱ་སྟེ། སྐྱབས་གནས་དམ་ 
མཆིས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་མ་ཡེངས་པར་དགོངས་ཤིང་། བདག་དང་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ནས་གནས་སྐབས་ 
ཀུན་ཏུ་མཆོད་འོས་གཙུག་ཏུ་ཁུར། བསྐྱང་འོས་སྤན་ཟླ་ལྟར་བསྐྱངས། བྱམས་འོས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བརྩེ་ 
སེམས་རྒྱུན་མི་ཚད་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཀྱང་། རྦོད་གཏོང་བརྒྱད་ལ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་གནོད་ཅིང་ལན་ཆགས་ 
ནས་འདུག་ཏུ་མི་སྟེར་བ་འདུག་གོ །བདག་དང་སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་ནས་བྱད་མ་རྣམས་ལ་ལུས་ངག་ 
འདིར་འདུས་དྲེགས་བྱེད་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་དགོངས་ཤིག གཟིགས་ 
ཤིག བྱད་མ་རྣམས་ནས་ལུས་ཀྱི་རྫས་གསོག་ལུགས་སམ། ངག་གི་སྔགས་བཟླས་ལུགས་སམ། སེམས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་ཞེ་ངན་ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མི་མཁྱེན་ཅིང་མི་གཟིགས་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པས། 
བདག་དང་སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་བདེན་པ་བདེན་ཐོག་ཏུ་ཐོན་ལ། མགོན་སྐྱབས་དབུང་གཉེན་མཛོད་ཅིག 
བའེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་ཐར་དུས་མེད་པ་མ་ཟད། ལྷ་འདྲེ་དྲེགས་པ་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་ཉེས་མེད་སེམས་ 
ཅན་གྱི་སྲོག་དབུགས་ལ་རྔམས་པ་ལས། གདུག་ཅན་འདེ་དག་རྱུར་དུ་ཐོས་ན་ཟ་བའི་ཟ་གོ་དང་། བཏུང་བའི་ 
བཏུང་གོ་ཆོད་པར་འདུག་པས་བྱད་མ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ལུས་སྲོག་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ 

ཞལ་དུ་བཏབ་བོ། །གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་སྒྲུབས་ཤིག རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་ 


གཏད་ཧྲུལ་ཟངས་གླིང་པའི་ཟུར་འདེབས་བཀའ་རྒྱ་ཅན། 3 


རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲང་ནོར་ལྷ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག བདག་དང་ 
སྦྱིན་བདག་ལ་འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། རྒྱ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི»« 
རྫས་སྔགས་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་གྱི»× བདག་དང་སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྟེང་ན་ 
ཉེས་པ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། བྱད་མ་གདུག་ཅན་རྣམས་ 
ནས་རྗས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་ངན་གཡོ་འཁྲུལ་གསུམ་ཅེ་དང་ཅི་བགྱིས་པ་ཐམས་ཅད་ལོ་ 
ཟླ་ཞག་དང་ཟ་མ་མ་འགྱངས་པར་བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཟློག་ཅིག ཅེས་ 
བརྗོད་ལ་ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་བརྡབ། གསེར་སྐྱེམས་བཤམས་ལ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཛྙཱ། ལན་གསུམ། གསེར་ 
ཞིང་མཆོད་པའེ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ནི། རྩ་བརྒྱད་ཞེས་པ་ནས། ལྷ་ལྔ་ཞེས་པའེ་བར་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ། འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ། །གསོལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །མགྲོན་ནོ། །ཟག་པ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩི་འདེས་ཆིམ་ཞིང་མཉེས་ནས་བདག་དང་སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་ 

མཛོད་ལ་ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་བྱད་མ་རྦད་འདྲེ་འཁོར་བཅས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ 

ཅིག ཅེས་བརྗོད་ལ་གསེར་སྐྱེམས་གཏོར། བདག་དང་སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ་གཞན་གྱི་མནན་གཏད་ 
དྲེགས་པ་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་དང་བདག་དང་སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་འཁོན་མེད་ཅིང་བསྡུམ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ 
ནོ །གཤེད་དདྔཐུདུཏྡྔ་ཛུ་མ་མཛུན་རྔར་ལྷ་ད་ནཁ་ཐུ་མཛོད་ལཾ། - ཞཾ་ཐ་ནང་ཐདེ་ལེགས་སུ་མཇྲེདྲ་ཅགྒ 
ཞེས་བརྗོད་ནས། རཱ་རྩེ་ཕར་བསྟན་ལ་མཚོར་སྒྱུར་བའམ་ས་ཁུང་དུ་བ ཅུག ཕུ་མ་ནི་སི་ནི་ཨ་ལོ་ག་ན་ཏེ་ཧོ་སེ་ 
ནི་ས་ཁའི་ན་ག་ལེ་ན་ག་ལེ་ཨ་གེ་ཨ་ག་ན་ག་ར་ཙ་ན་ག་ར་ཙ། ཙི་ཅི་ཛི་ཅི་། འདུ་ཤེ་འདུ་ཤེ་འདུ་པ་ཡ་འདུ་པ་ 
བྱའོ། །ཞེས་མཁས་པ་ཟངས་གླིང་དབང་ཕྱུག་གི་གཏེར་གཞུང་ཉིད་གོང་དུ་སྨོས་ཤིང་འགྲོ་བའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་ 


4 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


མཐར་དཔང་གཟུགས་མན་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་གསར་བརྩོམ་བགྱིས་པ་དགེ། །།ཡི་གེ ་པ་ནི་གཞུ་ལུང་ 
པའོ།། །། 


གཏད་ཧྲུལ་ཟངས་གླིང་པའི་ཟུར་འདེབས་བཀའ་རྒྱ་ཅན། ཏྱ 


